
(HARM Bundle)

H : Hand hygiene (ล้างมือ)

1. ลา้งมือก่อนและหลงัท ากิจกรรมกบัผูป่้วย/ ครบ 6 ขั้นตอน 
A : Avoid unnecessary urinary cathe (ข้อบ่งช้ีการใส่สายสวน)

1. มีปัสสาวะคา้งไม่สามารถไหลออกเองไดภ้ายใน 6 ชัว่โมง
2. มีการอุดตนัของระบบทางเดินปัสสาวะ
3. เพ่ือติดตามปริมาณปัสสาวะอยา่งใกลชิ้ด
4. จ าเป็นตอ้งใส่สายสวนปัสสาวะในผูป่้วยก่อนผ่าตดั
5. ผูป่้วยจ ากดัการเคล่ือนไหว
6. มีโอกาสท่ีน ้าปัสสาวะระคายเคืองต่อผิวหนงั แผล
7. ผูป่้วยระยะสุดทา้ยท่ีขยบั หรือเคล่ือนไหวล าบาก
R : Review urinary cathe necessity daily (ทบทวนข้อบ่งช้ีทุกวนั)

1. สอบถามความจ าเป็นการคาสายสวนปัสสาวะกบัแพทยท์ุกวนั
2. ติดตาม IC Reminder Card
3. ถอดสายสวนปัสสาวะเม่ือหมดความจ าเป็น
M : Maintain urinary cathe (การดูแลผู้ป่วยคาสายสวนฯ)

1. ดูแลสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับใหอ้ยูใ่นระบบปิด
2. เช็ดรูเปิดของถุงปัสสาวะดว้ย 70% alcohol 
3. วางถุงปัสสาวะสูงกวา่พ้ืน 6 น้ิว และปิดฝาถุงปัสสาวะ
4. ยดึตรึงต าแหน่งบริเวณหนา้ขาและเปล่ียน อยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง
5. เก็บตวัอยา่งปัสสาวะโดยใชเ้ทคนิคปลอดเช้ือ
6. Flush อวยัวะสืบพนัธุ์ ดว้ยน ้า+น ้าสบู่วนัละ 2 คร้ัง/หลงัขบัถ่าย

พยาบาลผู้ปฏิบัติ

แบบติดตามการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดนิปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ  ประจ าเดือน...........................................   โรงพยาบาลพัทลุง

หมายเหตุ  ใหค้ะแนน  1  เม่ือปฏิบติั, คะแนน  0  เม่ือไม่ปฏิบติั,  NA กรณีไม่มีกิจกรรมนั้น งาน IC  รพ.พทัลุง : ตค.63


